
Учебный план  

1-4 классов МАОУ Гимназия №2 (5-дневная учебная неделя) 

2023-2024 

 

Предметная область Учебные предметы / 

классы 

Количество часов в неделю 

  1 2 3 4 всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский) 

- 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

- - - 1 1 

Искусство Музыка 1 1 1 0,5 3,5 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 0,5 3,5 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 

Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого  20 22 22 22 86 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 Английский язык  1 1 1 3 

Тренинги по сложным 

проблемам изучения 

предмета 

1    1 

 Всего 1 1 1 1 4 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

21 23 23 23 90 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 693 782 782 782 3039 

 

 

 

 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности 

 

Курсы внеурочной 

деятельности 

 1 2 3 4 ВСЕГО 

Интеллектуальное Английский язык 

(углубленное 

изучение предмета 

  1 1 2 

Проектно-

исследовательская 

деятельность 

 1 1  2 

Финансовая 

грамотность 

 1  1 2 

Поисково-

исследовательская 

деятельность 

1   1 2 

Гражданско-

патриотическое 

Разговоры о 

важном 

1 1 1 1 4 

Творческое Арт-студия «Мое 

творчество» (в 

рамках 

мероприятий 

художественно-

эстетического 

направления) 

1    1 

Театр   1  1 

Физическое Движение – жизнь! 

(в рамках 

мероприятий 

спортивно-

оздоровительного 

направления) 

1 1   2 

Социальное Интеллектуальные 

марафоны 

1 1 0,75 0,75 3,5 

Общекультурное Рукотворный мир    0,25 0,25 0,5 

ВСЕГО 5 5 5 5 20 

(675) 
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